


Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.

Pag.

03...

07...

11..

15...

19...

23...

27...

31...

35...

39...

43...

47...

CAPITULO 1: Paco Murciano

CAPITULO 2: Paco Murciano se va de vacaciones

.CAPITULO 3: Celebrando la Navidad

CAPITULO 4: Un dia con los amigos

CAPITULO 5: Celebrando su cumpleainos

CAPITULO 6: ;Y hoy qué hago?

CAPITULO 7: Safari en Africa

CAPITULO 8: Posibles ideas para que Paco corra una o mas aventuras
CAPITULO 9: ;Coémo hacer que Paco se ponga romantico?

CAPITULO 10: Ponemos a Paco triste, sélo son ideas

CAPITULO 11: El final

CAPITULO 11: CERRAMOS CON UNA POESIA DE IRENE

Ind

ICe



CAPITULO 1

Paco Murciano
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Quiénes:
Se llama Paco Murciano Palmeiro. Nacio el 29 de febrero de 1973. Vive en la ciudad de Cordoba de
México, en la calle Transilvania numero 22, chalé numero 5.

En qué trabaja:
Es informatico pero en sus ratos libres se dedica ala peluqueria de hombres y mujeres.

Qué come:
Es vegetariano y compra en una tienda comida ligera ( brocoli, tomates, lechuga, maiz, garbanzos,
etc...), come sopa de verduras con productos que compra en la seccion de ecoldgicos de Carrefour.
Cada semana revisa lo que tiene en los estantes por si algo ha caducado, es ordenado y lo tiene todo
etiquetado.

Qué le gusta, qué hace en su tiempo libre:

Le gusta hacer deporte y juega al baloncesto. Le gusta pintar cuadros al dleo sobre lienzo. Le gusta
visitar ciudades, castillos y pueblos. Le gusta la poesia. Ve los partidos de futbol en la television, siempre
que puede. Le gustan las golosinas.

Coémo es su casa:

Su casa es grande, cuando viene a ver a sus padres, viene a Madrid, ellos viven en la calle Chile, en un
9°.

En su casa de Cordoba (México) que es grande la terraza llega hasta la cocina. En el saléon comedor que
tiene tres sillones, se sienta, piensa y suefa.

Tiene en su habitacion libros de poesia y discos antiguos. Las paredes son amarillas y los muebles de
color negro

Por cierto, laropa la compra en unos grandes almacenes para pijos.



05



06



CAPITULO 2

Paco Murciano se va de vacaciones
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Cuando Paco Murciano se va de vacaciones, va a la playa de Santander, toma el sol y juega a hacer
castillos de arenay de vez en cuando se da un bano porque sabe nadar.

Va con amigos. Con cinco amigos. Le gusta montar en Pedilonas, llevan sombrillas y toallas de playa.

Van a comer al hotel y después se echan la siesta. Por la tarde pasean por el pueblo y cenan en un
restaurante.

Después de cenar van a ver una pelicula al cine de verano o van a algun espectaculo. Les gustan los
espectaculos de magia. Alguno de los amigos es mago y otro payaso, por eso también les gusta ir al
circo. En el grupo hay una chica que es trapecista.

Es el mes de julio y mitad de agosto, algun dia llueve incluso con alguna tormenta y los dias que hace
malo se quedan en el hotel. En el hotel hay buffet libre y la comida es muy buena.

Se lo pasan muy bien de vacaciones. Han hecho amigos con los vecinos de habitacion que también les
gusta mucho el circo, sobre todo la magia. La magia de cartas y hacer desaparecer gente y aparecer
conejos de la chistera.

En un espectaculo de magia un amigo desaparece, Damian, y tienen que buscarle porque no aparece.
Primero le buscan en la playa pero no esta ahi. ¢ Estara escondido?. Le continuan buscando por las
cercanias del hotel, en la piscina, en el pueblo. Al final estaba detras de las cortinas, para gastarles una
broma que habia preparado el mago.

Las vacaciones se acaban, recogen sus cosas Yy su equipaje y vuelven a casa en avidon porque a todos
les gusta montaren avion.
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CAPITULO 3

Celebrando la Navidad
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Cena en familia, con los padres que se trasladan en avion a Méjico. Desde Nochebuena a
Nochevieja. Pone musicos los dos dias,

En nochebuena comen ensalada porque es vegetariano y pavo, se salta la dieta, comen
polvorones y turréon. El dia 25 a mediodia Juan hace a los padres una comida tipica
mejicana, nachos y guacamole. Ese dia se danlos regalos.

En la fiesta estan los primos, la novia, la familia de la novia, los padres de Juan y sus
hermanos y todos bailan, aunque la novia baila solo algunas canciones porque no sabe
bailar bien.
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CAPITULO 4

Un dia con los amigos
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Paco se levantd por la mafana temprano, tenia todo el dia libre. El tiempo estaba inestable,
pues se habia pasado toda la noche lloviendo sin parar, si bien hacia tan solo unos minutos que
habia escampado. Mientras estaba desayunando se le paso por la cabeza llamar a sus amigos
Juan y Manolo para irse con ellos a pasar el dia en algun pueblo cercano, llevarles algunas de
sus poesias mas recientes y comer con ellos en algun restaurante vegetariano de la zona.

Como ninguno de los dos tenia el movil encendido, les dejé un mensaje por whatsapp.

Como sus amigos tardaban en responder a su invitacion Paco se puso un chandal de deporte y
se preparo para salir ala cancha de baloncesto que hay en el barrio, pero justo antes de abrirla
puerta de su casa su movil vibro, era su amigo Manolo que le escribid diciendo que los dos se
dirigian hacia su casa. Paco se dispuso entonces a cambiarse de ropa lo mas rapido que pudo.
Los tres se montaron en el coche de Paco. Juan propuso la idea de ir al cercano pueblo de
Cuichapa que no era otro que el de sus abuelos maternos. Cuando llegaron al pueblo entraron
al bar La Paradita y mientras tomaban un poleo menta Paco ley6 sus diez ultimas poesias a
sus dos buenos amigos de la infancia y se quedaron a comer alli ya que tenian platos para
vegetarianos.
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CAPITULO 5

Celebrando su cumpleanos
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Celebra su cumpleanos todos los afios el 28 de febrero con una fiesta sencilla, pero los afios que
son 29 de febrerolo celebra por todo lo alto con una megafiesta con:

Globos, comida mejicanay espaniola, tortilla de patata, nachos y mucha bebida.

Lo celebra con comparieros de trabajo e invita a su novia. En total son unos doscientos invitados.
Lo celebra en una sala de fiestas y pone musica el DJ Kilo Rivera, suenan rancheras, boleros,
baladas...

Estan hasta las tantas de la noche, hasta las 6 y media de la manana.

De la tarta que le llevan, sale su novia con un regalo para él, es un anillo de compromiso y le pide
matrimonio.

También le regalan ropa de deporte, un yate, musica pop y un viaje para dos personas a Espafia
para visitar a sus padres.

La tarta es de chocolate blanco y negro y hay un regalo para cada invitado
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CAPITULO 6

¢ Y hoy que hago?
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A Paco le han invitado a un cumpleanos pero no puede ir porque es muy lejos. Llama a su
hermana para ir a tomar algo. Por la mafiana llama a su madre y la va a ayudar a comprary
hacerla comida, le da una sorpresa porque sumadre no se lo esperaba.

Después de comer se va a su casay ve una pelicula en la television pero antes de irse ayuda a
su madre a recoger y fregar los platos. Luego se va con su hermana a tomar algo ( Coca Cola
Zero), como hace buen tiempo se sientan en una terraza y recuerdan los tiempos de cuando
eran pequenos y los juegos, también recuerdan cuando se enfadaban pero luego se les
pasaba y volvian a jugar. Se despiden y Paco vuelve a su casa. Alli se pone el pijama y cena
tortilla, pollo y fresas de postre, luego lee su libro favorito que es un libro de magia y princesas.
Después se acuesta porque al dia siguiente tiene que ir a trabajar.
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CAPITULO 7

Safari en Africa
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Hace dos meses me apunté a una excursion para hacer un safari por Africa. Cogi el avién para ir a
Kenia, desde alli cogi un coche todoterreno, compré unas escopetas y fusiles. Con el coche me fui
hasta la cabafa que habia alquilado. jEstoy de vacaciones!

Contacto con una persona que me acompainie a la selva.

En la reserva se organiza un safari, en el grupo van Paco, su guia y ocho mujeres mas 15 hombres.
Son cuatro espanoles, dos franceses y el resto de participantes son ingleses excepto Paco que es
de Méjico.

Paco se acerca a fotografiar jirafas pero cuando se acerca a una de ellas descubre que no funciona
la camara. Entonces recuerda que se habia dejado los carretes y la otra camara en la cabana.
Cuando vuelve a la cabafia encuentra los carretes, la camara y también un leopardo, pero como
acababa de comer y estaba muy tranquilo, Paco se puso a dibujarlo, porque a Paco le encanta pintar
con acuarelas.

Cuando termina el dibujo del leopardo va a buscar a sus companeros, pero se pierde por el camino y
se encuentra con un ledn hambriento. Paco echa a correr para escapar, pero el animal no le ha visto
porque estaba entretenido intentando cazar un ratén de selva.

El guia les dirige hacia una caseta para librarse de ese ledn y de los demas animales peligrosos. El
leopardo y el ledn se encuentran y se pelean porque han olido y se quieren comer a Palmeiro y al
guia, pero aparece una leona que hace que se peleen mas porque el leopardo se quiere comer a la
leona y el ledn la defiende.
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Paco saca su camara y hace fotos a los tres animales pero el leopardo se da cuenta y se va a por él,
el guia coge una antorcha para asustar al leopardo y éste va a pedir ayuda a otro leopardo para tirar
la puerta de la cabana.

Mientras tanto los leones se alejan y detras del matorral se quedan copulando.

El leopardo vuelve solo y da vueltas muy despacio a la cabafa buscando un hueco por donde
entrar, encuentra un agujero en el suelo, empieza a escarbar con las pezufias hasta que agranda el
agujero y entra. Empieza a rugir cuando esta frente a ellos, cogen las escopetas con dardos para
dormir animales y le disparan. Como Paco es vegetariano y le gustan los animales, no quiere matar
a ninguno ni disecarlos por eso aunque lleva balas autenticas, solo utiliza los dardos con anestesia.
El leopardo se duerme y se lo llevan a la reserva Samburu para que alli lo cuiden porque es un
cachorro.

Después la mayoria deciden comer en la reserva, unos se meten en el agua y otros se echan una
siesta debajo de unos arboles (baobabs y acacias africanas) y asi por ese dia descansan y se
refrescan en la piscina natural de la reserva que tiene cascadas, piedras y rocas en el centro,
también han puesto unos peldafios de madera que no se ven y el entorno es frondoso. Alli ellos se
relajan disfrutando de una limonada.
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Posibles ideas para que Paco
corra una o mas aventuras
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. Un dia unos amigos de Paco Murciano le presentaron a un familiar que habia venido de Espafay

era escritor, el cual le pidié que le acompanara como fotdégrafo en una aventura para escribir su
proximo libro que trataba sobre las costumbres y vida de los indigenas, cultura y fauna de cierto
lugar entre los densos bosques. Ellugar se llama Colima.

. Paco se va a Chile en un avidn a conocer ese continente y se encuentra con un lago marino y con

piranas.

. Paco se marcha a una isla de Brasil donde tiene una cabafa aislada y pasa algunas temporadas.

A veces se incorporan varios amigos. Esa casa se encuentra en la montafa en la que todos ellos
buscan untesoro.

. Paco se va a Estados Unidos a visitar a su amigo Henry. Sale del avion desde México con su actual

novia y con toda la familia. 14 horas después aterriza el avion en el aeropuerto John Kennedy.
Todos se van al hotel y se encuentra a su amigo Henry con su esposa Jacky que estaba
embarazada de unos pocos meses.

. Paco se mete en un bosque y se pierde. Intenta llamar a su familia por el movil pero no tiene

cobertura. Intenta buscar un camino para volver, al seguir caminando se encuentra a un amigo. El
amigo le dice que tienen que volver a casa juntos por un camino que encuentran por la derecha. Al
finalllegan a casa.

. Paco estaba en la sabana y vio un elefante y le hizo una foto, en ese mismo momento aparece una

leona hambrienta y cuando Paco la ve, sale corriendo, y al pasar por un bosque se cae y rompe su
camara de fotos.



7. Paco se fue al zoo de Africa que estaba en Nigeria y se encontré con

su ex mujer y charlaron un rato. Un mono salté al hombro de Paco y
empezo a burlarse de él. Paco se asustd y empezo a esquivarle.

El mono se puso a saltar de hombro a hombro hasta que Paco
extenuado se rindid y, entonces, su ex mujer presa de la risa

se acerco con mucho cuidado y espanté al mono

que horrorizado al verla huy6. Porque le daban

miedo las mujeres, no habia tenido buena

experiencia con ellas y colorin colorado

este cuento se ha acabado.

. Paco quedo con sus amigos Rodrigo y Raquel

en el Parque de Atracciones de México DF,

como forma inusual de festejar el cumpleafios

de su amigo. En la primera atraccion que

se montaron fue en la maquina que gira

sin parar al tiempo que realiza movimientos
pendulares. Raquel propuso que se subieran

los tres en la montana rusa mas grande del Parque.
Cuando estaban subidos y en pleno auge

la atraccion se estroped y todos quedaron suspendidos
boca abajo hasta que les rescataron.
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CAPITULO 9

. Como hacer que Paco
se ponga romantico?
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. Paco fue averunapelicula de amor porque le gusta ser romantico.

. Paco pide en matrimonio a su mujer otra vez, ya que estaban separados y le regala un anillo y la

lleva a cenar a un restaurante. Pero tiene que portarse mejor porque sino le volvera adejar...

. Paco ha visto una pelicula de risa. Sale una actriz muy guapa y se enamora de ella. Le gustaria

conocerla de verdad y le gustaria ir a cenar con ella a un restaurante romantico con velas y llevarla
a bailar musica romanticay merengue.

. En el dia de su cumpleanos sus amigos le dieron una sorpresa con una tarta donde salié de ella su

prometida y Paco se emociond y cuando se acerco a ella la beso6 con fuerza en los labios rojos de
ella.

. Paco agradecido se acercé a su ex mujer y le pidié que por favor saliera con él otra vez. Ella se

pensd que estaba de guasa pero le mird a los o0jos y vio que estaba totalmente enamorado y
entonces accedio pero con una condicion, que si se ponia tonto otra vez le dejaba y esta vez para
siempre. Se fueron a cenar a un restaurante romantico y se pidieron paella y huevos rotos con
jamony flan con galletas rizadas y se despidieron hasta otro dia.

. Estando en su casa de México sentado en su sillon favorito se puso a recordar toda su vida pasada

y acordandose de como conocié a su novia y las historias vividas con ella, de sus besos, sus
caricias y emociones que vivieron en paisajes hermosos, sitios escondidos y remotos que solo
ellos conocian y todo eso le emociond tanto que le salian lagrimas de los 0jos.

. Paco le pone los cuernos a su mujer, porque se encuentra con otra. La quiere enamorar con una

comida. La contentay laenamora.



8. Paco se siente carinoso cuando se marcha a una cita.
En la tarde él compra unas flores y un collar
pero cuando llega a la cita el se encuentra
a una chica que es regordeta.
Elsa cogio las flores y
le da un anillo.
Elsa también coge
el collar. Paco ve a otra
chica que también es
hermosa pero Elsa lo es mas.

9. Paco estaba en su casa de México
preparando una cena romantica para
su novia actual. Primero prepara una ensalada con todas
las verduras, segundo un filete de pavo y de postre champan
y vino. Contrata a un mariachi, Hay velas y camareros que
les sirven. La novia iba muy guapa.

10. Paco se encontraba en su casa y en la television echaron
la pelicula “Love Story”, entonces se acordd de su ex novia
de la juventud con la que fue a ver la pelicula en el cine
y después a tomar juntos un helado de chocolate.
Se le pasé por la cabeza llamarla por teléfono y ella casualmente también estaba viendo
la pelicula. Ella seguia soltera y le propuso ir a cenar a un buen restaurante.
Paco aceptd y le regald una docena de rosas.
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CAPITULO 10

Ponemos a Paco triste,
solo son ideas
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. Paco esta triste porque se ha muerto un familiar.

. Paco esta triste porque esta solo y le gustaria estar acompafado con un amigo. Estando solo

no puede hablar con nadie y recuerda a sus amigos de la infancia. Le gustaria hablar con su
amigo y que hablaran los dos.

. Paco vio en las noticias de la television un reportaje de los inmigrantes y se puso triste. Fundoé

una ONG para ayudarles. Organiz6 una velada sin animo de lucro para subastar sus cuadros
y sus poemas. Llamé a sus amigos influyentes de México. Dieron 5000 pesos para contribuir a
la causa y fueron todos de etiqueta, las mujeres de negro y los hombres de blanco.

. Paco se encuentra triste. Ve la gente que pasea por la calle. Un amigo le ha dado una mala

noticia. Su amigo que vivia en Napoles se ha muerto.

. Paco Murciano esta triste porque le gustaria ir con su novia a visitar la tumba de un antiguo

pariente y es doloroso que ahora se pierda el estado de su tumba por la entrada del desierto en
el cementerio.



6. Paco se monto en su coche y de repente se le hizo
de noche y acaeci6 una gran tormenta.
Salieron a su encuentro montones y montones
de murciélagos. Presa del panico se puso a chillar
pero nadie le hacia caso porque estaban muy ocupados
en huir de ellos. Un fantasma se apiado de él
y los echo pero a cambio aterrorizé a Paco Murciano
Palmeiro con sus sustos.
Paco arranco el coche y huyo a toda velocidad
y nunca volvio al zoo.

7. Paco estaba muy triste por la enfermedad de un amigo
de la infancia, que estaba en el hospital de Madrid.
Y él no podia venir a Espafia por problemas de la huelga
general de México. No podia salir por los militares que
estaban en la calle con tanques vy fusiles.

8. Paco se levanté temprano para dar un paseo por la ciudad. Entonces, se metio
por una calle por la que no pasaba desde que era pequefio. Al encontrase con
la iglesia de la Virgen de la Soledad, pas6 dentro y se acordd de su abuela Maria,
con la que solia ir a la misa de los domingos. Paco sintio tristeza y comenzo
a llorar al recordar los momentos que paso6 con ella,
pues hacia tan solo 10 afos que fallecio.
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CAPITULO 11

El final

Puedes elegir el que mas te guste...
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Primer final. El compromiso

Un dia, estando Paco Murciano sentado en su sillén con una mesita al lado, escribiendo sus poesias e
historias, le vino a la memoria que ya era hora de dar la contestacion que no dio en su dia a su novia,
cuando en México en el dia que cumplié afos le pidid que se casara con ella. Se levanto y dirigiéndose al
teléfono marco el numero de su novia. Cuando le cogié la llamada le pregunté - 4 todavia deseas casarte
conmigo?, ella le contestd —por supuesto que quiero, pues lo eres todo para mi.

Fueron a fijar la fecha de la boda y después de muchos papeleos tras mandar las invitaciones a la
semana siguiente se celebrd la boda en una iglesia grande y bonita llamada de la Santa Virgen de
Aguascalientes, a la que asistieron sus amigos y sus padres venidos de Espafia, concurrieron mas de
cien personas. Fueron muy felices y como se dice comieron perdices...

Segundo final

Francisco Murciano Palmeiro se fue el dia 14 de febrero a México
pensando en su prometida y escribiéndole cartas que ella no recibia
porque se las escondia una de sus amigas que se llamaba Gertru,
ésta las leia a oscuras.

En la ultima carta Paco le pide a su novia que se case
con ¢l el 18 de mayo.

Cuando Paco llega a México el dia 18 de febrero alas 7 ,15
ve a unos parientes de Julia, y le cuentan que ella no ha leido
ninguna carta suya. Parece ser que Gertru se queria casar
con Paco Murciano... (continuara)



Tercer final

Cuando Paco Murciano Palmeiro salié del Zoo decidio
buscar a su ex mujer y pedirle matrimonio de nuevo.

Estaba tan nervioso y excitado que empez6 a tartamudear,
pero él,rojo de verguenza, se retird y decidio juntar todas las
palabras para decirle - jquieres salir conmigo otra vez?

Ella titubed pero accedié porque estaba enamoradisima
de él, siempre habia estado enamorada,

incluso cuando se separaron. Ella tuvo una depresién
llegando a adelgazar 15 kilos. Asi que la idea

del restaurante romantico le encanto,

y ademas podia recuperar algo del peso perdido.

Se montaron en su todoterreno y se fueron al piso de Paco
donde se acostaron e hicieron el amor toda la noche...

Pasaron unos meses y no le venia la menstruacion,

se hizo la prueba de embarazo y salio positiva, con lo que

se volvio loco de contento ya que Luisa siempre habia querido
ser madre y qué mejor padre que Paco.

Tuvieron mellizos y les llamaron Sheila y Alberto y reunieron a toda la familia, y tuvieron la fiesta de
nunca acabar y colorin colorado este cuento se ha acabado...
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CAPITULO 12

Cerramos con una poesia de Irene
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Una nifia-mujer que conoce el sol
Manana, sol, idea, ojos azules.
Iris.

Sol, estrena nueva luz.
Mujercita con iris

Amigos, amigas.

Jovenes senores.

Pasea perro, camina.

Vamos juntos. Alegria, soledad.
Vamos con sol.

Corre.

Luna, ola, lluvia, aire, luz.

Me enamoro de una chica.
Regalos

Luz, tarta, vaso, sol, nube.
Nube soleada

rayo soy

Cine

Arcoiris
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Y asi terminan de momento las aventuras de Paco Murciano...

Este libro es el resultado del trabajo colectivo del taller de escritura TODOS CONTAMOS que serealizé enla
biblioteca Julio Caro Baroja de Leganés en 2018, en el que los participantes eran de los centros
ocupacionales del Grupo AMAS en Fuenlabrada, Alcorcény Leganés.

Los autores de esta obra son:

Erika Luengo, Javier Camara, Irene Sanchez, Juan Manuel Aguirre, Maica Gonzalez, José Luis Granados, Manuel
Blazquez, Manuel Navarro, Maria Moraleja, Eloisa Argudo, Miguel Angel Camuiias, Pablo Solorzano, Marta Torero,
Beatriz, Eva Cardenas, Jessica Delgado, David Carmona y Angel Medina.

Que contaron con la ayuda de:
Tomas Jiménez (centro Zurita) y Luz M? Blanco (Bibliotecaria) coordinaron el trabajo que muy diligentemente transcribio

Ana Isabel Narro (Bibliotecaria) e ilustré6 Manolo Hidalgo

Fue un trabajo divertido y aprendimos bastantes cosas...

. N
BM
Lee "y m BM
disFruta . ihli ici
Leganés Bibliotecas municipales
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